Sylvain POST (journaliste, auteur-éditeur)

De sa Lorraine natale il garde la passion de l'histoire. Aujourd'hui retraité, ce
journaliste, auteur-éditeur, a vécu les douleurs de sa région, les fermetures de
mines, les conflits sociaux, la crise de la sidérurgie.

En 1967, Sylvain Post débute comme reporter au Républicain Lorrain, puis devient
chef d'agence et couvre, durant pres de vingt ans, la vie politique et sociale de la
région. Observateur, analyste, il est aussi acteur et participe au groupe de travail
des relations France-Allemagne et a la préparation du IXe Plan pour la Lorraine.

En 1987, il entre a L'Union de Reims, en perte de vitesse, et contribue au
redressement du titre. Il intégre ensuite le Groupe France Agricole dont il
deviendra directeur général adjoint. Formateur en journalisme, spécialiste des
sciences de la terre (géologie, minéralogie, paléontologie), il anime conférences et
débats.

Parmi ses écrits, Les chevaux de mine retrouvés (2007, Editions du Lion Couronné),
un ouvrage de référence sur l'utilisation du cheval pour le transport souterrain du
charbon en France. Cet hommage émouvant aux équidés-mineurs bouscule nombre
d'idées recues. On y apprend ainsi que si les conditions du travail animal étaient
dures, elles ne 'étaient guere plus que celles des hommes. Remontés
régulierement, les chevaux eurent, eux aussi, leurs premiers "congés payés" en
1936 : quinze jours au pré.

Lauréat 2008 de I’Académie de Stanislas, a Nancy, Sylvain Post s’est vu attribuer,
la méme année, le Prix Pégase de I’Ecole nationale d’Equitation et du Cadre noir
de Saumur, pour la contribution du livre Les chevaux de mine retrouvés a la
culture équestre francaise.



